/¥ Active&Fit §% KAISER PERMANENTE.

DIRECT™

One Membership.

Active and Save Mone

No Enrollment Fee With Code:
SWEAT4SPRING' “«

¥ 12,200+ Gyms
© 9,300+ On-Demand Videos
£ Enroll Your Spouse?

No annual fees or long-term contracts. Switch gyms anytime.
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12,200+ FITNESS CENTERS
9,300+ WORKOUT VIDEOS
Plus: 5,700+ Premium Gym Options at exercise studios, outdoor

experiences, and others with 20% — 70% discounts at most locations? Act'ivegfgrtj

Get Started: kp.org/choosehealthy

1$28 enroliment fee waived for standard gyms only 4/1/23 12:01 a.m. - 6/30/23 11:59 p.m. PT. Monthly fees are subject to applicable taxes.

2 Add a spouse/domestic partner to a primary membership for additional monthly fees. Spouses/domestic partners must be 18 years or older. Fees may vary based on fitness center selection.
3 Costs for premium exercise studios exceed $28/mo. and an enrollment fee will apply for each premium location selected, plus applicable taxes. Fees vary based on premium fitness studios selected.

M966-249M-KP 3/23 © 2023 American Specialty Health Incorporated (ASH). All rights reserved. The Active&Fit Direct” program is provided by American Specialty Health Fitness, Inc., a subsidiary of ASH. Active&Fit
Direct and the Active&Fit Direct logos are trademarks of ASH. Other names or logos may be trademarks of their respective owners. Standard gym and premium studio participation varies by location and is subject

to change. On-demand workout videos are subject to change. ASH reserves the right to modify any aspect of the Program (including, without limitation, the Enroliment Fee(s), the Monthly Fee(s), any future Annual
Maintenance Fees, and/or the Introductory Period) at any time per the terms and conditions. If we modify a fee or make a material change to the Program, we will provide you with no less than 30 days’ notice prior to the
effective date of the change. We may discontinue the Program at any time upon advance written notice.


http://kp.org/choosehealthy

/¥ Active&Fit §% KAISER PERMANENTE.

DIRECT™

Membresia unica.
Miles de maneras de
mantenerse activo y
ahorrar dinero.

Sin tarifa de inscripcion con el cédigo:
SWEAT4SPRING'

8 +12,200 gimnasios
© +9,300 videos bajo demanda

£ Inscriba a su conyuge?

Sin tarifas anuales ni contratos a largo plazo.
Cambie de gimnasio en cualquier momento.
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+12,200 CENTROS DE
ACONDICIONAMIENTO FISICO

Ademas: +5,700 opciones de gimnasios premium en centros de +9,300 VIDEOS DE ENTRENAMIENTO FiSICO
ejercicio, experiencias al aire libre y otros con descuentos del

20% - 70% en la mayoria de los establecimientos.? ACﬁVQ§£ Crt'

omo comenzar: kp.org/choosehealthy

" Exencion de la tarifa de inscripcién de $28 solo para gimnasios estandar 4/1/23 12:01a.m. - 6/30/23 11:59 p.m. PT. Las tarifas mensuales estan sujetas a los impuestos aplicables.

2 Afiada un cényuge o pareja doméstica a la membresia principal por una tarifa mensual adicional. Los conyuges o parejas deben tener 18 afios o mas. Las tarifas pueden variar dependiendo del centro de
acondicionamiento fisico que elija.

3 Los costos de los centros de ejercicio premium superan los $28/mes y se aplicard una tarifa de inscripcion por cada ubicacién premium seleccionada, mas los impuestos aplicables. Las tarifas varian dependiendo de
los centros de acondicionamiento fisico premium seleccionados.

M966-249M-KP SP 3/23 © 2023 American Specialty Health Incorporated (ASH). Todos los derechos reservados. El programa Active&Fit Direct™ es ofrecido por American Specialty Health Fitness, Inc., una subsidiaria de
ASH. Active&Fit Direct y los logotipos de Active&Fit Direct son marcas comerciales de ASH. Otros nombres o logotipos pueden ser marcas registradas de sus respectivos propietarios. La participacion en los gimnasios
estandar y en los centros premium varia segln la ubicacion y estd sujeta a cambios. Los videos de entrenamiento bajo demanda estén sujetos a cambios. ASH se reserva el derecho de modificar cualquier aspecto

del programa (entre otros, sin limitacion, la(s) tarifa(s) de inscripcion, la(s) tarifa(s) mensual(es), cualquier tarifa de mantenimiento anual futura, o el periodo introductorio) en cualquier momento segun los términos y
condiciones. Si modificamos una tarifa o realizamos un cambio importante en el programa, se lo notificaremos al menos con 30 dias de antelacion a la fecha de entrada en vigencia del cambio. Podemos interrumpir el
programa en cualquier momento, a través de un aviso previo por escrito.


http://kp.org/choosehealthy

